
UNITI PER LA SALUTE DEL CORPO E DELL’ANIMA  
STOP ANORESSIA BULIMIA E OGNI FORMA DI VIOLENZA, DIPENDENZA E STEREOTIPO

DONNA DONNA ONLUS -  AB ORIENTE ET  OCCIDENTE 

FOTOGRAFIA
SALVATORE ARNONE

SERAF INO GERACI
DANIELA DE S IMONI

DOMENICO 
DOMENICO RAUSO

IDEA E DIREZIONE ARTISTICA
NADIA ACCETT I

PROGETTO GRAFICO
VALER IA MORONI

FEDER ICA S ISTOPAOLO

IN COLLABORAZIONE CON  
FAB IO CAMPOL I
CON LE SUE RICETTE 

E CONSIGLI PER OGNI MESE

GUSTIAMO
INSIEME  

LA VITA 
Nutriamoci e 
facciamoci 
Nutrimento

2023
CALENDARIO 
ECUMENICO 
INTERRELIGIOSO

Donn e  e
    c i b o

GUSTIAMO
INSIEME  

LA VITA 

GUSTIAMO
INSIEME  

LA VITA 

GUSTIAMO
INSIEME  

LA VITA 

GUSTIAMO
INSIEME  

LA VITA 





DIGIUNO DEL 10 DI TEVET

FESTA DEL TRICOLORE

Gennaio
COMUNICARE E COMUNICAZIONE - Donne Promotrici di Gusto -“PROMOTORI DI GUSTO – PRO.DI.GUS”

G. MONDIALE
DELLA PACE

MARIA SS. MADRE DI DIO

SOLO L’AMORE È PACE

CUORE, SE UN IGNORANTE TI DICE CHE L’ANIMA,  
COME IL CORPO, È MORTALE,

RISPONDI CHE ANCHE IL FIORE MUORE, MA I  SEMI RIMANGONO

           KHALIL GIBRAN 

Vesak, Buddhismo Theravada

SANTI TRE GERARCHI
  (CAL. GREGORIANO) 

S. Antonio il Grande 
(Cal.giuliano:)

EPIFANIA
SANTO NATALE 
Sinassi di San Giovanni Battista e Precursore        

CAL. GREGORIANO
CAL. GIULIANO E COPTI

G. MONDIALE
DEI MIGRANTI 

VIVE KANANDA JAYANTI

SOVRANITÀ

viglia natività

malanka

Compleanno del Guru.

CIRCONCISIONE DEL SIGNORE 

  San Basilio il Grande 

      CAL. GIULIANO e COPTI

PONGAL-MAKARA SAMKRANTI 

GIORNATA DEL DIALOGO  

EBRAICO CRISTIANO 

    
  SAN SILVESTRO
   CAL. GIULIANO

         CATENE DI SAN PIETRO APOSTOLO  
             (CAL. GREGORIANO

G. MONDIALE
DEL DIALOGO
FRA RELIGIONI

INIZIO SETTIMA DI PREGHIERA  
PER L’ UNITÀ DEI CRISTIANI

FINE SETTIMA DI PREGHIERA  
PER L’UNITÀ DEI CRISTIANI

CONVERSIONE DI SAN PAOLO

SANTE TEOFANIE DEL SIGNORE 
cal giul.iano e COPTI GIORNATA DELLA RELIGIONE

Sinassi di San Giovanni Battista e Precursore        
cal giuliano

SANT AGNESE 

Traslazione S.Nicola
CAL GIULIANO GIORNATA DELLA  MEMORIA

G. MONDIALE
DELLA LOTTA  
ALLA LEBBRA

BATTESIMO DEL SIGNORE

QR CODE

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATODOMENICA

     18

     25

     3

     10

     17

     24

     31

     2

     16

     23

     30

     26

     19

     12

     5

     27

     20

     13

     6

28

21

7

14    9      11

     29

     22

     1

    8

     15

     4





ROSH HASHANA’ 
LAILANOT (TU BISHVAT)

L’ALBERO, LA VITA E I SUI FRUTTI - Donne del Bergamotto | Accademia e Museo del Bergamotto, Reggio Calabria

Festa 
Shabbat

SAN VALENTINO

MARTYRDOM GURU 
(MARTIRIO DEL GURU)

Santissimo Corpo e Sangue di Gesù

INIZIO DI AYYAM-I-HA  
(GIORNI INTERCALARI FINO AL 1 MARZO

L’INIZIO DEI TRE MESI SACRI

G. MONDIALE 
VITA CONSACRATA

PRESENTAZIONE AL  
TEMPIO DEL SIGNORE

CAL. GREG.

G. MONDIALE
CONTRO IL CANCRO

G. MONDIALE 
DELLA VITA

S.A.LFONZO
M. FUSCO G. MONDIALE  

DEL MALATO

B.V. MARIA DI LOURDES

INGRESSO AL TEMPIO DEL
SIGNORE, CAL .GIUL.

PARINIRVANA DEL BUDDHA 

MAGHAPUJA

S.TEODORO 
IL TIRONE

FESTA DELLA LIBERTÀ
CHIESE EVENGELICHE
  

G. MONDIALE  
GIUSTIZIA SOCIALE

CATTEDRA DI SAN PIETRO

G.MONDIALE 
MALATTIE RARE

BEATO TOMMASO 
FUSCO

ISRA E MI'RAJ

ebbraio La vita senza amore  
     è come un albero senza la benedizione della frutta.

					      Khalil GibranSOLO L’AMORE È BELLEZZA

QR CODE
  I DOMENICA DI QUARESIMA
  

INIZIO DI  MULK  
(GIORNI DOMINIO- FINO AL 25)

Vasanta-Pancami o Sri-Pancami

PATTI 
LATERANENSI

F  
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATODOMENICA

282726

25242322212019

181716141312

111098765

4321

15





DIGIUNO DI ESTER PURIM 

MAHA SHIVA RATRI

L’ IMPASTO, IL LIEVITO, LA VITA – Donne della Pizza | “da Gigi”, Soriano nel Cimino Impastatori Italiani 

Festa 
Shabbat

100  ANNI FESTA  
AEREONAUTICA

FESTA DEI  
LATTACINI

S. GIUSEPPE
PATRONO DELLA CHIESA 
UNIVERSALE

FESTA DEL PAPÀ

 G. MONDIALE
 DELLA DONNA

SANTA FRANCESCA ROMANA

ANNIVERSARIO RELIGIOSO  
DELL’ ECCIDIO DELLE FOSSE ARDEATINE ANNUNCIAZIONE B. V. MARIA

G. MONDIALE  
DELLA FELICITÀ

G. MONDIALE  
DISCRIMINAZIONE 
RAZZIALE

GIORNATA DEL FIOCCHETTO 
LILLA - DISTURBI ALIMENTARI

 G. MONDIALE
 DELL’ ACQUA

FESTA DELL’ORTODOSSIA

 INIZIO NUOVO ANNO 179 NAW-RUZ 
 INIZIO MESE BAHÁ (SPLENDORE)

  II DOMENICA DI QUARESIMA

  III DOMENICA DI QUARESIMA

  IV DOMENICA DI QUARESIMA

  V DOMENICA DI QUARESIMA

HOLI FESTA DI PRIMAVERA.

 INIZIA IL 
RAMADAN

Marzo Non cercare di afferrare le stelle, ma svolgi le semplici cose  
della vita come vengono sicuro che le funzioni quotidiane 

e il pane quotidiano sono le cose più dolci della vita.

							       Muriel BarberySOLO L’AMORE DONA

QR CODE

INIZIO DI ‘ALÁ’
(GIORNI SUBLIMITÀ FINO AL 20 MARZO
MSE DIGIUNO

ORA LEGALE

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATODOMENICA

4

5 11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

8

15

22

7

14

21

28 29 30 31

6

13

20

27

12
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DIGIUNO DEI PRIMOGENITI PESACH PESACH PESACH

PESACHPESACHPESACH

PESACHPESACH

YOM HA SHOAH

YOM HA ATZMAU

INIZIO DI ‘JAMÁL
(GIORNI BELLEZZA  FINO AL 16 MAGGIO)

CAPODANNO HINDI

RISTORARE e RESTAURARE, RESTAURARSI - Donne e Ristorazione | “Il Mirto e la Rosa”, Palermo

DOMENICA PALME

SANTA PASQUA

  DOMENICA DELLE PALME

  DOMENICADELLA MISERICORDIA

San Demetrio
cal. gregoriano

SANTA ANNUNCIAZIONE

Festa 

Shabbat

G. MONDIALE 
DELLA TERRA

SANTA CATERINA DA SIENASan Marco Evangelista

    FESTA DELLA LIBERAZIONE ACHREI MOT-KEDOSHI 

 GIOVEDÌ SANTO VENERDI SANTO SABATO SANTO

BEATA MARIA GABRIELLA SAGHEDDU 

Mese di Jalál (Gloria)

Nono giorno di Riḍván

primo giorno di Riḍván

LAYLATUL QADR 
(NIGHT OF POWER)  EID AL-FITR

FINE 
RAMADAN

Aprile AMARE È MANGIARE INSIEME.
                           MURIEL BARBERY

QR CODE

SOLO L’AMORE NUTRE

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

9 10

1

2 8

15

22

7

14

21

6

13

20

5

12

19

4

11

18

25 26 27 28 29

3

17

24

16

23

30

LUNEDÌ DELL’ANGELO





LAG BAOMER

SHAVUOTH VIGILIA SHAVUOTH SHAVUOTH

Maggio
SOLO L’AMORE PERDONA

QR CODE

GUSTO, CURA E SICUREZZA - Donne della Chimica | Gruppo Maurizi

      FÀ CHE IL CIBO SIA LA TUA MEDICINA 
  E LA MEDICINA SIA IL TUO CIBO.  

                       IPPOCRATE  

Festa 
Shabbat

FESTA DEI 
LAVORATORI

162 anni 
Esercito Italiano

 B. V. MARIA DI FATIMA

FESTA DELLA MAMMA

VISITAZIONE B.V. MARIA

MARIA MADRE DELLACHIESA

SAN PAOLO VI

Dichiarazione  di Bahá’

Dodicesimo giorno di 
Riḍván

Ascensione di 
Bahá’u’lláh

Santi Filippo e Giacomo  
apostoli

ASCENSIONE DEL SIGNORE

PENTECOSTE

ASCENSIONE DEL SIGNORE

Traslazione S.Nicola
CAL GIUL

INIZIO DI ‘AZAMAT
(GIORNI LUCE  FINO AL 4 GIUGNO)

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATODOMENICA

6

7 13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

30 31

1

8

15

22

29

14

21

28





BUONO, SANO E SOSTENIBILE – CREA, il più importante ente italiano di ricerca dedicato all’agroalimentare

Festa 

ShabbatFESTA DELLA REPUBBLICA

DOMENICA SS. TRINITÀ

CORPUS DOMINI Santissimo Corpo e Sangue di Gesù

209 Anni Festa  
dell’Arma dei Carabinieri 

249 anni Festa  
della Guardia di Finanza

162 anni Festa  
della Marina Militare

NATIVITÀ DI 
GIOVANNI BATTISTA

SANTI APOSTOLI 
PIETRO E PAOLO

SANTI PRIMI MARTIRI 
DELLA CHIESA ROMANA

 INIZIO DEL MESE DI NÚR (LUCE)

 EID AL-IF

Giugno MANGIARE È UNA NECESSITÀ.
MANGIARE INTELLIGENTEMENTE È UN’ARTE.

                  		  FRANCOIS DE LA ROCHEFOUCAULD

SOLO L’AMORE CREA

QR CODE

INIZIO DI RAHJMAT
(GIORNI MISERICORDIA   FINO AL12 LUGLIO)

GIORNATA MONDIALE
DISTURBI ALIMENTARI

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATODOMENICA

321

4 10

17

24

9

16

23

8

15

22

7

14

21

6

13

20

27 28 29 30

5

12

19

26

11

18

25





DIGIUNO DEL 17 TAMUZ

VIGILIA TISH’ A’ BE AV TISH’ A’ BE AV

L ugl io CONTINUA A PIANTARE I  TUOI SEMI, 
PERCHÈ NON SAI MAI QUALI CRESCERANNO.. . 

FORSE LO FARANNO TUTTI.
		       			       Albert  Einste inSOLO L’AMORE È GIOIA

QR CODE

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

IL SEME, L’IMPASTO, IL NUTRIMENTO – Donne della Pasta | Pasta Carla Latini

Festa 

Shabbat

San Tommaso
Apostolo

 S. Benedetto 
 PATRONO D’EUROPA SAN CAMILLO DE LELLIS

S.M.MADDALENA

San Giacomo
Apostolo SAN PANTALEONE

SANTA MARTA

            S. IGNAZIO DI LOYOLA

NATIVITÀ DI SAN GIOVANNI 
IL PRECURSORE

INIZIO DEL MESE DI KALIMÀT
 (PAROLE)

MARTIRIO DEL BAB

INIZIO DEL MESE DI KAMAL
 PERFEZIONE

 MUHARRAM

ASHURA

1

2 8

15

22

7

14

21

6

13

20

5

12

19

4

11

18

25 26 27 28 29

3

10

17

24

31

9

16

23

30





ROSH CHODESH ELUL ROSH CHODESH ELUL 

SEMINARE, COLTIVARE E RACCOGLIERE - Donne dei Fagioli e delle Melanzane di Rotonda Dop       

Giorno del Patto

Festa 

Shabbat

G.MONDIALE  
DELLA GIOVENTÙ

SAN GIOVANNI MARIA VIANNEY

ASHURA 
(DECIMO GIORNO 
DEL MESE DI MUHARRAM)

San Pantaleone
cal.giuliano

Santa Trasfigurazione
cal.giuliano

SANTA CHIARASAN LORENZO 

MADONNA DEL CARMELO
S.Massimiliano
Kolbe

San Bartolomeo
Apostolo

SANTA MONICA

ASSUNZIONE  B. V.  MARIA

DORMIZIONE DELLA TUTTA 
SANTA MADRE DI DIO
CAL . GREGORIANO

DORMIZIONE DELLA TUTTA 
SANTA MADRE DI DIO
CAL . GIULIANO

RAKSHA BANDHANA

GANESHA KATUTHISANT AGOSTINO

                                                    cal.grg 
TRASFIGURAZIONE DI GESÙ

A gosto CUORE, SE UN IGNORANTE TI DICE CHE L’ANIMA,   

	 COME IL CORPO, È MORTALE,

         	 RISPONDI CHE ANCHE IL FIORE MUORE, MA I  SEMI RIMANGONO .
								        Khal i l  GibranSOLO L’AMORE RESTA

QR CODE

INIZIO DEL MESE ASMÀ
NOMI

JANMASHTAMI

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATODOMENICA
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6 12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

2
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16
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15
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7
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21
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SAPERE, SAPIENZA E SAPORE - Donne del Sale | Museo del Sale, Salina Culcasi Trapani

SS. COSMA E DAMIANO

INIZIO DEL MESE DI `IZZAT 
(POSSANZA)

G.MONDIALE
ALZHEIMER

Esaltazione della Santa Croce

 cal. 
grg 

SS. ARCANGELI MICHELE 
GABRIELE, RAFFAELE

INIZIO DEL MESE DI
MASHÍYYAT (VOLONTÀ)

SAN PIO DA PIETRALCINA

NATIVITÀ DI MARIA

B. MARIA ADDOLORATASANTISSIMO NOME DI MARIA

Natività della Madre di DIO
CAL.GIULIANO

Decapitazione S.Giovanni 
CAL.GIULIANO

 INIZIO CELEBRAZIONE 
PER I DEFUNTI - PITRI PAKSHA
 (FINO AL 25 SETTEMBRE)

Festa 

Shabbat SHOFETIM

San Matteo

S. TERESA DI CALCUTTA

MILAD -  
NASCITA PROFETA

Settembre       UNA VITA TUTTA DOLCEZZA SAREBBE INSULSA; IL SALE È AMARO, 

SE PRESO DA SOLO , MA QUANDO È GUSTATO NELLA PIETANZA, DÀ SAPORE. 

       LE DIFFICOLTÀ SONO IL SALE DELLA VITA.
                                	    Robert Baden-Powell 

SOLO L’AMORE SALVA

QR CODE

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ

VENERDÌ SABATO

DOMENICA
2

3 9

16

23

1

8

15

22

7

14

21

6

13

20

5

12

19

26 27 28 29 30

4

11

18

25
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17

24





DUSSEHRA

PERCHÉ UNA LAMPADA CONTINUI A BRUCIARE,  
BISOGNA METTERCI DELL’OLIO! 

          		  Madre Teresa di Calcutta 
SOLO L’AMORE È TENEREZZA

GIUSTIZIA, PACE E RADICI STORICHE - Donne dell’Olio | Tenuta Barberini

O ttob r e

QR CODE

1 7

14

21

6

13

20

5

12

19

4

11

18

3

10

17

24 25 26 27 28

31

2

9

16

23

30

8

15

22

29

nascita del bahà’u’llàh

Laylat al-Qadr 
(Notte del destino)

Festa

Shabbat

G. MONDIALE 
PERSONE ANZIANE

San Francesco d’Assisi

PATRONO D’ITALIA

BEATO CARLO ACUTIS

Santi Apostoli  
Simone e Giuda Taddeo

INIZIO MESE ILM-SAPIENZA

SAN GIOVANNI PAOLO II

INIZIO DI NAVARATRI 
(FINO AL 14 OTTOBRE) VIJAYA DASHAMI

San Demetrio
cal. gregoriano

fine del ritiro delle piogge

SANTI ANGELI CUSTODI                

              S. TERESA DEL BAMBIN GESÙ 
                 PROTEZIONE DELLA S.MADRE DI DIO
                CEL GREG

S.TERESA D’ AVILA San Luca Evangelista
MAWLID AN-NABĪ (IL COMPLEANNO 
PROFETA MAOMETTO)

ORA D’INVERNO

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATODOMENICA





Festa 
Shabbat

MARTYRDOM GURU 
(MARTIRIO DEL GURU)

FESTA DI  TUTTI I SANTI
COMMEMORAZIONE 
DEI  DEFUNTI

DEDICAZIONE DELLA 
BASILICA LATERANENSE

DEDICAZIONE DELLA BASILICA
 SAN PIETROE PAOLO

SAN LEONE MAGNO

San Teodoro

G. MONDIALE 
DEL DIABETE

G. MONDIALE CONTRO
LA VIOLENZA SULLE DONNE

Sinassi Santi Aerc. Michele e  
Gabriele Tutti i Santi (CAL.GIUL)

 G. MONDIALE 
 TOLLERANZA

G. MONDIALE
VITTIME STRADALI

inizio mese Primo Qawl 
(Favella)

S. Andrea Apostolo

Don Dolindo Ruotolo

FESTA DI CRISTO RE

Inizio del mese di Qudrat
(Forza)

G. MONDIALE
DEI DIRITTI 
DELL’INFANZIA

CHAYEI SARA

Inizio Digiuno Festa Natività 
del Signore ( cal greg.) San Giorgio

Giornata Pentimento 
E  Preghiera

ASCENSIONE DI ‘ABDU’L-BAHÁ

NASCITA DI BAHÁ’U’LLÁH

GIORNO DEL PATTO 

 DIWALI

VINO, VENUS E AMARE - Donne del Vino | Cantina Santa Benedetta

Novembre CHI POTA BENE … VENDEMMIA MEGLIO. 
								        Proverbio

SOLO L’AMORE VINCE

QR CODE

LUNEDÌ MARTEDÌ

MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

DOMENICA 4

5 11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

1

8

15

22

7

14

21

28 29 30

6

13

20

27

12

19

26

GIORNO DELL’UNITÀ NAZIONALE





S.SERGIO DI RADONEZH
CAL. GIULIANO

INGRESSO AL TEMPIO DI MARIA 
CAL. GIULIANO

GIORNO DI ASALHA PUJA

INIZIO DEL MESE DI SHARAF 
(ONORE)

INIZIO DEL MESE DI MASÁ’IL 
(DOMANDE)

DATTATREYA JAYANTI 

Festa Sacra Famiglia

Santi Martiri Innocenti

 IV  DOMENICA
 DI AVVENTO

  II  DOMENICA DI AVVENTO

     III  DOMENICA DI AVVENTO

      I  DOMENICA DI AVVENTO

S. SILVESTRO

San giovanni apostolo

IMMACOLATA CONCEZIONE

VIGILIA DI NATALE                                      SANTO STEFANO                  

Santa Lucia

San Nicola Sant Ambrogio

VAYIGASHSANTO  NATALE   
Festa 
Shabbat

  
153 FESTA 
DEI VIGILI DEL FUOCO

CUOCERE E CUCINARE - Cuoche APCI

INVITARE QUALCUNO A PRANZO  

     VUOL DIRE INCARICARSI DELLA FELICITÀ DI QUESTA PERSONA 

   DURANTE LE ORE CHE PASSA SOTTO IL VOSTRO TETTO. 
                                          Anthelme Brillat-Savarin

SOLO L’AMORE SI PRENDE CURA
D icembre

QR CODE

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ

VENERDÌ SABATO

DOMENICA
2

3 9

16

23

1

8

15

22

7

14

21

6

13

20

5

12

19

26 27 28 29 30

4

11

18

25

10
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