DONNA DONNA ONLUS - AB ORIENTE ET OCCIDENTE

UNITI PER LA SALUTE DEL CORPO E DELL'ANIMA

STOP ANORESSIA BULIMIA E OGNI FORMA DI VIOLENZA, DIPENDENZA E STEREOTIPO

FOTOGRAFIA IN COLLABORAZIONE CON IDEA E DIREZIONE ARTISTICA
SALVATORE ARNONE FABIO CAMPOL| NADIAACCETIL.
SERAFINO GERACI CON LE SUE RICETTE =y
DANIELA DE SIMONI E CONSIGLI PER OGNI MESE 7 -
DOMENICO

DOMENICO RAUSO

PROGETTO GRAFICO
VALERIA MORONI
FEDERICA SISTOPAOLO
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COMUNICARE E COMUNICAZIONE - Donne Promotrici di Gusto -‘PROMOTOR/ D/ GUSTO — PRO.DI.GUS”

CUORE, SE UN IGNORANTE TI DICE CHE L'ANIMA,

/
éﬂﬂﬂ/ 0@ COME IL CORPO, E MORTALE,
\ RISPONDI CHE ANCHE IL FIORE MUORE, MA | SEMI RIMANGONO
SOLO LAMORE E PACE

KHALIL GIBRAN

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

G. MONDIALE FESTA DEL TRICOLORE
DELLA PACE 1 2 3 1 5 6 7
'I' EPIFANIA
SANTO NATALE CAL.GIULIANO E COPTI
'1' MARIA SS. MADRE DI DIO . VIGER NATE * Sinassi di San Giovanni Ba%;m(éRﬁ?&ﬂ&%
G. MONDIALE G. MONDIALE 3“5 PONGAL-MAKARA SAMKRANTI

8 9| 10| 11 12 %% 13 14

CIRCONCISIONE DEL SIGNORE

- SAN BasILIO 1L GRANDE
-I- BATTESIMO DEL SIGNORE ujr-i VIVE KANANDA JAYANTI t MALANKA CAL. GIULIANO & COPTI
GIORNATA DEL DIA:OGO EFH'E 72 _I_ SANT AGNESE
. 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1
Sinassi di San Giovanni Battista e Precursore
SAN SILVESTRO F  camneDisaN piETRO APOSTOLO INIZIO SEFTIMA Dl e SANTE TEOFANIE DEL SIGNORE -t CAL GIULIANO
CAL. GIULIANO (CAL. GREGORIANO PER I’ UNITA DEI CRISTIANI CAL GIUL.IANO E COPTI © ¥ GIORNATA DELLA RELIGIONE VEsak, BUpDHISMO THERAVADA
G. MONDIALE

e ) 23 24 25 26 27 28

CONVERSIONE DI SAN PAOLO

¢ TRASLAZIONE S.NicoLA FINE SETTIMA DI PREGHIERA
Ebraca Catinica  Orodossa  Anghcans
* ¢ ® 4
S. ANTONIO IL GRANDE Valdese  Melsdiste  Luterana  Avventsta
(CAL.GIULIANO:) - 13
t SANTI TRE GERARCHI E Compleanno del Guru. (3 e @' {}
(CAL. GREGORIANO) lslsmica  Induisls Buddsts Bshdl Skh

QR CODE






LCALBERO, LA VITA E I SUI FRUTTI - Donne del Bergamotto | Accademia e Museo del Bergamotto, Reggio Calabria

@/ LACE

SOLO LAMORE E BELLEZZA

LA VITA SENZA AMORE
E COME UN ALBERO SENZA LA BENEDIZIONE DELLA FRUTTA.

KHALIL GIBRAN

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
1 VITA CONSACRATA 2 3 gbzgllj(])) ﬁLsANCRO 4
-I- ’I‘ ¢ CAL. GREG.
PRESENTAZIONE AL —I— i
TEMPIO DEL SIGNORE SANTISSIMO CORPO E SANGUE DI GESU
G. MONDIALE *+ INIZIO DI MULK

DELLA VITA 5
it

d{. VASANTA-PANCAMI O SRI-PANCAMI
L4

mam 6

ROSH HASHANA
LAILANOT (TU BISHVAT)

&
“K"  (GIORNI DOMINIO- FINO AL 25) 7

S.A.LFONZO
M. FUSCO

S

9

10

B.V. MARIA DI LOURDES _'_

11

G. MONDIALE == Fesm
DEL MALATO SHABBAT

PATTI
LATERANENSI

12

13

L’INIZIO DEI TRE MESI SACRI

-|' SAN VALENTINO

14

% MARTYRDOM GURU
< (MARTIRIO DEL GURU)

PARINIRVANA DEL BUDDHA

15

INGRESSO AL TEMPIO DEL
SIGNORE, CAL .GIUL.

S.TEODORO
IL TIRONE

MAGHAPUJA

16

17

FESTA DELLA LIBERTA
CHIESE EVENGELICHE

18

(" ISRA E MI'RAJ

19

G. MONDIALE

GIUSTIZIA SOCIALE : !0

21

____ 4

o “  INIZIO DIAYYAM-I-HA
“1° (GIORNIINTERCALARIFINO AL 1 MARZO

26

Tt @4

I DOMENICA DI QUARESIMA

27

G.MONDIALE

MALATTIE RARE : ! 8

-I_ CATTEDRA DI SAN PIETRO

3t $ &
Etrsica Camlca  Orodosss  Asghcans
® 4
Valdese  Melodulo Lulerana  Aewendsta
* ")) 1 by
¢ ,
starca d Buddnta  Babdi kb

23

24

_I_

BEATO TOMMASO

FUSCO

25

QR CODE
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LIMPASTO, IL LIEVITO, LA VITA — Donne della Pizza | “da Gigi”, Soriano nel Cimino Impastatori Italiani

g

SOLO LAMORE DONA

NON CERCARE DI AFFERRARE LE STELLE, MA SVOLGI LE SEMPLICI COSE
DELLA VITA COME VENGONO SICURO CHE LE FUNZIONI QUOTIDIANE
E IL PANE QUOTIDIANO SONO LE COSE PIU DOLCI DELLA VITA.

Muriel Barbery

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
ol s B A
208 4 1 2 3 4
3% MAHA SHIVA RATRI P g SUEL O W Suhssar
¥ Laman DELLA DONNA

5

6

7

3

9

10

11

THiEfes :

I1 DOMENICA DI QUARESIMA DIGIUNO DI ESTER PURIM 3% HOLIFESTA DI PRIMAVERA. 'I' SANTA FRANCESCA ROMANA J FESTA DELLORTODOSSIA
T4t @ 4 GIORNATA DEL FIOCCHETTO

IIl DOMENICA DI QUARESIMA LILLA - DISTURBI ALIMENTART

j G. MONDIALE G. MONDIALE G. MONDIALE

FESTA DEL PAPA DELLA FELICITA DISCRIMINAZIONE DELL ACQUA " I{XI{ﬁ[]‘)g\I

S. GIUSEPPE RAZZIALE

PATRONO DELLA CHIESA

UNIVERSALE
-l--t '{‘% ¢ ® . 1? INIZIO NUOVO ANNO 179 NAW-RUZ ANNIVERSARIO RELIGIOSO _I_

IV DOMENICA DI QUARESIMA " INIZIO MESE BAHA (SPLENDORE) DELL ECCIDIO DELLE FOSSE ARDEATINE ANNUNCIAZIONE B. V. MARIA
26 27 28 29 30 31

T @ 100 ANNI FESTA

V DOMENICA DI QUARESIMA AEREONAUTICA

QR CODE
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RISTORARE e RESTAURARE, RESTAURARSI - Donne e Ristorazione | “Il Mirto e la Rosa”, Palermo

SOLO L'AMORE NUTRE

DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

AMARE E MANGIARE INSIEME.
MURIEL BARBERY

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

|

3% CAPODANNO HINDI

IR R ARCER 2

3

4

5

T GIOVEDI SANTO 6

t SANTA ANNUNCIAZIONE

T VENERDI SANTO :

T SABATO SANTO 8

DOMENICA DELLE PALME DIGIUNO DEI PRIMOGENITI PESACH PESACH PESACH
PESACH PESACH
5 2 MESE b1 JALAL (GLORIA)
timen mo 10 11 12 13 14 15
SANTA PASQUA ¥ LUNEDI DELI'ANGELO PESACH PESACH PESACH
5‘ 2 PRIMO GIORNO DI RIOVAN G. MONDIALE
’ DELLA TERRA
N 16| . 17 18 19 20 .. 21 22
DOMENICADELLA MISERICORDIA | © (NIGHT OF POWER) YOM HA SHOAH RAMADAN (* EID AL-FITR
YOM HA ATZMAU 52 NONO GIORNO DI RIDVAN

23

BEATA MARIA GABRIELLA SAGHEDDU -I-

24

FESTA DELLA 25\1-:

—I— SAN MARCO EVANGELISTA

t SAN DEMETRIO

CAL. GREGORIANO

26

27

28

£+ INIZIO DI “JAMAL

o

(GIORNI BELLEZZA FINO AL 16 MAGGIO)

—ia. FESTA

ACHREZQI

-I- SANTA CATERINA DA SIENA

SHABBAT

30

Etwaiza  Caiclica  Oriodossa  Angleana
- -
Valdede  Medodidg Lideraia  Aveanista
x i [ d
¢ & \
Isfamica Indiista Buddista Baha'l  Skh

QR CODE






DOMENICA

SOLO LAMORE PERDONA

LUNEDI

FESTA DEI

LAVORATORI 1

MARTEDI

O DI

MERCOLEDI

GUSTO, CURA E SICUREZZA - Donne della Chimica | Gruppo Maurizi

FA CHE IL CIBO SIA LA TUA MEDICINA
E LA MEDICINA SIA IL TUO CIBO.
IPPOCRATE

GIOVEDI

4

VENERDI

5

SABATO

6

—a FEs
+. DobI —I— SaNTI FILIPPO E Gracomo 162 anni SHA
CREENE. - A R EserciTO ITALIANO
LAG BAOMER _|- B. V. MARIA DI FATIMA

14

FESTA DELLA MAMMA

15

16

i,
“1" (GIORNILUCE FINO AL 4 GIUGNO)

18

19

20

SHAVUOTH VIGILIA

SHAVUOTH

SHAVUOTH

.INICOLA
_I_ASCENSIONE DEL SIGNORE i DicHARAZIONE DI BAHA’ |7 MARIA MADRE DELLACHIESA - AscENSIONE DEL s1GNO RE
> Asc :
© B ¥ Wi o
Ebraica Catinica O AngRCE

28

i PENTECOSTE

30

Criodassa
23 q— &
L 2 ——
Valdesa Malodiada  Luterana  Awvenista
G o & H0
Ishar Induista B Bahdl Sikh

uddista

QR CODE






BUONO, SANO E SOSTENIBILE - CREA, il piu importante ente italiano di ricerca dedicato all’agroalimentare

MANGIARE E UNA NECESSITA.
! MANGIARE INTELLIGENTEMENTE E UN’ARTE.
FRANCOIS DE LA ROCHEFOUCAULD
SOLO LAMORE CREA

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
Y i GIORNATA MONDIALE
»E: | E ® ‘::u 1 DISTURBI ALIMENTARI 2 3
- & —n FEsTA
Camad FESTA DELLA REPUBBLICA | © suaooar

1'“‘2 INIZIO DEL MESE DI NUR (LUCE)
TA
LITARE

+ pOMENICA ss. TRINTTA | 200 ANNL FESTA

11 12 13 14 15 16 17

+ CORPUS DOMINI T sanr

1ss1M0O COR

-|- AAAAAAAAAA
1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 IIIIIIIIIIIIIIII 2 !
249 AnNI FEsTA
DELLA GUARDIA DI FINANZA R}giﬁ?ﬂ[ggn
2 5 2 ’, (* EID AL-IF
+ SANTI APOSTOLI © | , SANTIPRIMI MARTIRI
PIFTRO E PAOLO W DELLA CrEsa ROMANA

QR CODE






IL SEME, ’IMPASTO, IL NUTRIMENTO — Donne della Pasta | Pasta Carla Latini
CONTINUA A PIANTARE | TUOI SEMI,
PERCHE NON SAl MAl QUALI CRESCERANNO...
FORSE LO FARANNO TUTTIL.
SOLO LAMORE E GIOIA

Albert Einstein

SABATO

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 1

2 3 4 5 6 7 3

MASO NATIVITA DI SAN GIOVANNI
OOOOOOO DIGIUNO DEL 17 TAMUZ ¢ o re e

P 3? INIZIO DEL MESE DI KALIMAT

9 10 11 126583 14 15

S. BENEDETTO
T parrONO D’EUROPA -

LLLLLLLLLLLLLLLLLL

16 17 18 19 20 21 22

(* MUHARRAM T s.M.MADDALENA

VIGILIA TISH’ A’ BE AV TISH’ A’ BE AV
23 24 25 26 27 .. 28 29
—in. FESTA
SAN Giacomo
T Arostoro T ¥ saNPANTALEONE (*ASHURA | ' Suasear
_I' S.IGNAZIO DI LOYOLA
g + o K
3 0 3 1 Ebraica Catnlca  Oriodessa s
'-';I;;’.:IM Mcgﬂo Liderans .:'-;:5’.3 QR COD E
' INIZIO DEL MESE DI KAMAL (_*/ 3'1:] -@r }:‘} \
" PERFEZIONE IlEmka  nduists B







DOMENICA

osrlo

SOLO LAMORE RESTA

LUNEDI

SEMINARE, COLTIVARE E RACCOGLIERE - Donne dei Fagioli e delle Melanzane di Rotonda Dop

CUORE, SE UN IGNORANTE Tl DICE CHE L'ANIMA,
COME IL CORPO, E MORTALE,
RISPONDI CHE ANCHE IL FIORE MUORE, MA | SEMI RIMANGONO.
Khalil Gibran

GIOVEDI

3

MARTEDI

1

MERCOLEDI

2

VENERDI

4

SABATO

5

== FESTA
-I- SAN GIOVANNI MARIA VIANNEY S
HABBAT
T+ 4® 4 ¥ G.MONDIALE
A % ¢ ésElé:ljleOAGIORNO & T SANLORENZO " saNTA cHIARA DELLA GIOVENTU

TRASFIGURAZIONE DI GESU ©  JANMASHTAMI ber MEsE bt Ml CAL.GIULIANO

ASSUNZIONE B.V. MARIA

DORMIZIONE DELLA TUTTA

S.MASSIMILIANO SANTA MADRE DI DIO
T KOLBE CAL . GREGORIANO _I_ MADONNA DEL CARMELO ROSH CHODESH ELUL ROSH CHODESH ELUL -j SaNTA TRASFIGURAZIONE

CAL.GIULIANO

20

2#1, INIZIO DEL MESE ASMA

21

22 24

SAN BARTOLOMEO
APOSTOLO

23 25 26

.ﬁ- GIORNO DEL PATTO

27

T saNTA MONICA

DORMIZIONE DELLA TUTTA
SANTA MADRE DI DIO
CAL . GIULIANO ¢ : ! 8

_|- SANT AGOSTINO

T ey Catindca  Onodosas  Anglcana
<25 P
S & ¢ @ L
3 Yaldese Medodishs Luterana  Avenists
\% RAKSHA BANDHANA = jrs .
GANESHA KATUTHI (/ 5 8 {}

wca  Induisls  Buddels Bahdl  Skh

QR CODE
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SOLO LAMORE SALVA

DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

SAPERE, SAPIENZA E SAPORE - Donne del Sale | Museo del Sale, Salina Culcasi Trapani

UNA VITA TUTTA DOLCEZZA SAREBBE INSULSA; IL SALE E AMARO,
SE PRESO DA SOLO, MA QUANDO E GUSTATO NELLA PIETANZA, DA SAPORE.

MERCOLEDI

LE DIFFICOLTA SONO IL SALE DELLA VITA.

GIOVEDI

Robert Baden-Powell

VENERDI

|

SABATO

2

SHABBAT ~ SHOFETIM

FEsta
e

3

DECAPITAZIONE S.GIOVANNI

CAL.GIULIANO .[

_I_ S. TERESA DI CALCUTTA

5

6

7

4 INIZIO DEL MESE DI 'IZZAT
L& (POSSANZA) 8

_|- NATIVITA DI MARIA

9

10

= INIZIO CELEBRAZIONE
“j‘:‘ PER I DEFUNTI - PITRI PAKSHA
(FINO AL 25 SETTEMBRE)

11

12

-I- SANTISSIMO NOME DI MARIA

13

14
RS S

EsArTAZIONE DELLA SANTA CROCE

15

-I- B. MARIA ADDOLORATA

16

17

18

19

20

G.MONDIALE

ALZHEIMER 2 1

'I' SAN MATTEO

NATIVITA DELLA MADRE DI DIO
CAL.GIULIANO

22

-I_SAN PIO DA PIETRALCINA

23

25

26

T SS.cosMA E DAMIANO

%1 INIZIO DEL MESE DI

“v* MASHIYYAT (VOLONTA)

. MILAD -

27

C NASCITA PROFETA

28

29

—|— SS. ARCANGELI MICHELE
GABRIELE, RAFFAELE

30

Ef 3 4 (rindossa A ]
®
-
kese  Mabodists  Luterana e itata
¢ & 3
lslmica  Indusia  Budde ani

QR CODE







GIUSTIZIA, PACE E RADICI STORICHE - Donne dell’Olio | Tenuta Barberini

PERCHE UNA LAMPADA CONTINUI A BRUCIARE,
@ q/ é BISOGNA METTERCI DELLOLIO!
, . Madre Teresa di Calcutta
SOLO LAMORE E TENEREZZA

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

G. MONDIALE
PERSONE ANZIANE 1 2 3 4 5 6 ;

S. TERESA DEL BAMBIN GESU SAN FRANCESCO D’AssSISI %4 Frsa
e > INIZIO DI NAVARATRI
PROTEZIONE DELLA S MADRE DI DIO | SANTI ANGELI CUSTODI PATRONO D’ITALIA 3% VIJAYA DASHAMI BOga I [ o, SHABBAT

(., LAYLAT AL-QADR

(NOTTE DEL DESTINO) FINE DEL RITIRO DELLE PIOGGE _|_ BEATO CARLO ACUTIS

i? INIZIO MESE ILM-SAPIENZA

I5 16 17 18 19 20 21

_|_ » MAWLID AN-NABo (IL COMPLEANNO o
S.TERESA D" AVILA PROFETA MAOMETTO) _I_ SAN LucA EVANGELISTA jl:_;ENASCITA DEL BAHAU’LLAH
'I' . ¥ San Devemio SANTI APOSTOLI
SAN GIOVANNI PAOLO II 37 DUSSEHRA CAL. GREGORIANO SIMONE E GIUDA TADDEO
ORA D’INVERNO P T
Ebemca Caticica Orodossa  Anglicana
Tk -

Valdess  Matodiste  Lulesana  Aswventsta

¢ & & 30

Islamica Induisia Buddisla Baha'i  Sikh

QR CODE

O






DOMENICA

LUNEDI

@Mé%%é

SOLO LAMORE VINCE

MARTEDI

MERCOLEDI

1

FESTA DI TUTTI I SANTI

VINO, VENUS E AMARE - Donne del Vino | Cantina Santa Benedetta

CHI POTA BENE .. VENDEMMIA MEGLIO.

GIOVEDI

&

COMMEMORAZIONE
DEI DEFUNTI

Proverbio

VENERDI

3

SABATO

GIORNO DELLUNITA NAZIONALE

INIZIO DEL MESE DI QUDRAT 1

(Forza) ﬂ‘
== FESTA
SuaBeaT CHAYEI SARA

5

6

7

S

$ SAN TEODORO

9

10

11

12

13

S DEDICAZIONE DELLA

INASSI SANTI AERC. MICHELE E

Gapmteis TUTTI LSANTL(CALGIUL) | BASILICA LATERANENSE T sanLeoNE MaGNO
G. MONDIALE G. MONDIALE

DEL DIABETE 1 1

15

¢ IN1z10 D1GIUNO FESTA NATIVITA

TOLLERANZA 1 6

17

18

DEDICAZIONE DELLA BASILICA
SAN PIETROE PAOLO

-I_ FESTA DI CRISTO RE

£ ASCENSIONE DI ‘ABDU’L-BAHA

_I_ '-t' S. ANDREA APOSTOLO

s -
3 R  ORARL . MARTYRDOM GURU
L& NASCITA DIBAHA’ULLAH v W, Y (MARTIRIO DEL GURU) DEL SIGNORE ( CAL GREG.) -}F SAN GIORGIO
$ GIORNATA PENTIMENTO G. MONDIALE
E PREGHIERA DEI DIRITTI 2
l 9 DELUINFANZIA 2 0 2 l 2! 2! 2 3 2 4 5
2™, INIZIO MESE PRIMO QAWL G. MONDIALE CONTRO
'I' Don Dorinpo Ruotoro 7 (FaveLra) LA VIOLENZA SULLE DONNE
+"% GIORNO DEL PATTO G. MONDIALE
m 2 B 2 7 2 8 2 9 3 0 T + : -
Ebrsca Catisica rindossa Anglicana
6 ®

Valdese  Melodislo  Luterana  Awvertsta

¢ &

lslamica  Indusia  Buddsis

& v

Bahy

QR CODE
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SOLO LAMORE S| PRENDE CURA

INVITARE QUALCUNO A PRANZO

CUOCERE E CUCINARE - Cuoche APCI

VUOL DIRE INCARICARSI DELLA FELICITA DI QUESTA PERSONA
DURANTE LE ORE CHE PASSA SOTTO IL VOSTRO TETTO.

Anthelme Brillat-Savarin

VENERDI SABATO
DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
3 gi(iRgISSS :;OTEMPIO DIMARIA4 5 6 E DATTATREYA JAYANTI 7 GIORNO DI ASALHA PUJA8 9
I DOMENICA DI AVVENTO
1_ _t e ’% @ - ll)g?VEE?LTIADEL FUOCO 'I' SAN Nicora T SANT AMBROGIO _I_ IMMACOLATA CONCEZIONE

10

II DOMENICA DI AVVENTO

11

5 7
‘v (DOMANDE)

12

w44 INIZIO DEL MESE DI MASA’IL

13

_I_ SanTA Lucia

14

15

16

T @

-;"l_- S.SERGIO DI RADONEZH

CAL. GIULIANO

III DOMENICA DI AVVENTO

18

19

20

21

22

23

IR AP

IV DOMENICA

DI AVVENTO 2 l

25

26

27

28

29

== FESTA

30

IR E X T+ @
VIGILIA DI NATALE SANTO NATALE SANTO STEFANO _I_ SAN GIOVANNI APOSTOLO _|_SANT1 MARTIRI INNOCENTI Suapsar  VAYIGASH
'ih-.‘? INIZIO DEL MESE DI SHARAF
L2 (ONORE) o +
3 1 F,b(.)-'_l Catiolica l:n'iau -‘H:E'-:l
Valdese  Metodiv LS"fJ A;f?;.- QR CODE
S. SILVESTRO C H & 04
Ilames  Industs Buddsla Bahdi SEh

FEsTA SACRA FAMIGLIA




